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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины "История России" предназначена для изучения истории 

России в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

среднего профессионального образования при подготовке специалистов среднего звена с 

учетом профиля получаемого профессионального образования. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Программа социально-гуманитарной учебной дисциплины "История России" относится к 

социально-гуманитарному циклу. На изучение дисциплины отводится 108 часов. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должен 

уметь: 

 ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально- экономических, политических и культурных проблем; 

 пользоваться историческими источниками, научной и учебной 
литературой, средствами ИКТ; 

 раскрывать смысл и значение важнейших исторических событий; 

 обобщать и анализировать особенности исторического и культурного 
развития России на рубеже XX-XIX вв; 

 давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку 

зрения с помощью исторических фактов и собственных аргументов; 

 демонстрировать гражданско-патриотическую позицию; 

знать: 

 основные периоды государственно-политического развития на рубеже 

XX-XIX вв., особенности формирования партийно-политической системы России; 

 итоги «шоковой терапии», проблемы и противоречия становления 
рыночной экономики, причины и итоги финансовых кризисов 1998, 2008-2009 гг., 

основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место России в 
постсоветском пространстве; 

 основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций; 

 ретроспективный анализ развития отрасли 

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: объем учебной нагрузки 

обучающегося 108 часов, в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося 64 часа, самостоятельной - 44 часа. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем учебной дисциплины 108 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 16 



Самостоятельная работа 44 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
 

 

 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 
 Раздел 1. История России от Киевской Руси до воцарения Романовых 12  

Тема 1.1 История 

Древней Руси 

Содержание учебного материала: 

1. Основные этапы становления государственности. 
2. Образование древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская теория и 

антинорманизм. 

3. Варяжские походы на Византию и договоры с греками. Княжение Игоря, св. Ольги и Святослава. 

4. Владимир и его реформы. Крещения Руси и его значение. Древняя Русь и кочевники. 

Византийско-древнерусские связи. 

5. Русь в эпоху политической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. Борьба с 

печенегами и половцами. 

6. Монголо-татарское иго и борьба с ним. Русь и Орда: проблемы взаимовлияния. Куликовская битва 

и ее историческое значение. Россия и средневековые государства. 

4  

 

 

 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 1.2 История 

Московского 

княжества 

Содержание учебного материала: 

1. Специфика формирования единого российского государства. 
2. Борьба Москвы с Тверью за великое княжение. 

3. Причины и последствия усиление Московского княжества. 

4. Иван Калита. Правление Ивана III. 
5. Формирование идеологии «Москва-третий Рим». 

2 

 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 1.3 Период 

Смутного времени 

1. Духовная и политическая жизнь России в Смутное время. 

2. Истоки и сущность русского самозванства. Роль Польши в истории России 17 века. 

3. Причины, этапы и последствия Смуты. 
4. Земский Собор и формирование новой династии. 

3 

ОК 05 

ОК 06 

 Практические занятия: 

1. История Древней Руси 
2. История Московского княжества 
3. Период Смутного времени 

3 

ОК 05 

ОК 06 

 Раздел 2. Царствование династии Романовых в 17-19 веке 27  



Тема 2.1 История 

России 17 – середины 

18 века 

Содержание учебного материала: 

1. Внешняя и внутренняя политика России в XVII в. 

2. Церковный раскол и его последствия. 

3. Формирование сословной системы организации общества. 
4. Реформы Петра I и их последствия. Предпосылки и особенности складывания российского 

4 
 

ОК 05 

ОК 06 

 
 



 

Европе во второй 

половине 80-х гг. 

Демократизация общественно-политической жизни в СССР и странах Восточной Европы. Политические 

события в СССР и Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Предпосылки преобразований. 

Деятельность политических партий и оппозиционных государственной власти сил в СССР и в Восточной 

Европе. 

  

 

 Национальные конфликты и экономические проблемы. Обострение национального вопроса и 

национальная политика. Межнациональные конфликты. Принятие Декларации о государственном 

суверенитете России. Августовские события 1991 г. Беловежские соглашения и распад СССР. 

Российская Федерация как правопреемница СССР. «Новое мышление» в международных отношениях. 

  

Геополитические последствия действия нового политического мышления в международных отношениях. 

Конец холодной войны. Смена политических режимов в странах Восточной Европы в конце 1980- начале 

1990-х гг. 

Раздел 2.Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 44  

Тема 1. 

Постсоветское 

пространство в 90- 

е гг. XX 

века. 

Содержание учебного материала 14 ОК5 

ОК6 1.Причины и характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. Участие международных 

организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 

6 

2.Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского пространства: 

культурный, социально-экономический и политический аспекты. 

3.Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая конкуренция и 

экономическое сотрудничество. Место и роль России в этих проектах. Планы НАТО в отношении 

России. 

Тематика практического занятия 

Важнейшие внешнеполитические задачи, стоящие перед Россией после распада территории СССР. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление перечня важнейших внешнеполитических задач, стоящих перед Россией после распада 

территории СССР. 

22 

Тема 2. Содержание учебного материала 6 ОК5 

ОК6 1.Россия после распада СССР. Экономические реформы 1990-х гг.: цели, методы, результаты. Трудности 

и противоречия формирования рыночных отношений. Развитие политической системы. 
 

6 



 

Россия на 

постсоветском 

пространстве. 

2.Процесс суверенизации республик в составе России. Становление российского федерализма. 

Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, результаты 

вооруженного конфликта в этом регионе. Россия и государства СНГ 

  

3.Процессы интеграции на постсоветском пространстве: проблемы и перспективы. 

Тема 3. Россия и 

мировые 

интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала 4 ОК5 

 

 1.Внешняя политика России. Россия и международные организации. Расширение Евросоюза, 

формирование мирового «рынка труда», глобальная программа НАТО и политические ориентиры 

России. Основные проблемы сотрудничества НАТО и России в военно-политической и технической 

области. Глобализация с позиции гражданина РФ. 

4 ОК6 

2.Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных регионах 

мира. Участие России в этом процессе. Основные образовательные проекты в России. Причины и 

результаты процесса внедрения рыночных отношений в систему российского образования. 

Тема 4. Развитие 

культуры в 

России. 

Содержание учебного материала 6  

ОК5 

ОК6 

1.Духовная жизнь на переломе эпох: литература, музыкальная и сценическая культура, телевидение, 

рынок развлечений. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». 

 

 

6 
2.Место традиционных религий в условиях «массовой культуры». 

3.Деятельность современных молодежных организаций. 

Тема 5. 

Перспективы 

развития РФ в 

современном мире 

Содержание учебного материала 14 ОК5 

ОК6 1.Внутренняя и внешняя политика России в начале XXI века. 

Развитие экономики и социальной сферы. Профессиональная деятельность специалиста. Инновационная 

деятельность – приоритетное направление в науке и экономике. Информатизация общества, развитие 

отрасли информационных технологий. Общественно-политическое развитие страны. Проблема 

территориальной целостности России. 

 

 

 

 

6 



 

 2.Культура и духовная жизнь общества. Сохранение традиционных нравственных ценностей и 

индивидуальной свободы человека в условиях стандартизации жизни общества. Курс на консолидацию 

общества и восстановление позиций России на международной арене. 

  

3.РФ в современной международной политике. 

Тематика практического занятия 

РФ в современной международной политике 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение реферативной работы «Пути и средства формирования духовных ценностей общества в 

современной России». 

22 

Всего: 108  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

- рабочее место преподавателя, оборудованное персональным 

компьютером (или моноблоком) с необходимым лицензионным программным 

обеспечением общего и профессионального назначения, МФУ; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- локальная сеть с выходом в Интернет; 

- комплект проекционного оборудования (интерактивная доска в 

комплекте с проектором или мультимедийный проектор с экраном или ЖК-панель); 

- комплект учебно-методической документации; 

- коллекция цифровых образовательных ресурсов: электронные 

видеоматериалы, электронные учебники, презентации; 

- наглядные пособия: демонстрационные плакаты, макеты, раздаточный 

материал. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1 Литература Основная: 

1. Беспятова, Е. Б. История России. IX – XXI вв.: схемы, таблицы, карты, документы, 

задания : учебное пособие / Е. Б. Беспятова, В. Л. Даноян, В. В. Ефременко. — 

Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 426 с. — Текст : электронный // Лань : 

электроннобиблиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/182420 (дата 

обращения: 02.12.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Новиков, М. С. История (история России, всеобщая история) : учебное пособие / М. 

С. Новиков. — Омск : Омский ГАУ, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-907507-60-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/240770 (дата обращения: 02.12.2024). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3. Кирсанов, Р. С. История (история России, всеобщая история): практикум : учебное 

пособие / Р. С. Кирсанов. — Пенза : ПГАУ, 2022. — 151 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/270998 

(дата обращения: 02.12.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная: 

Медведев, С. В. Особенности социально-экономического развития России в XIX 

веке: промышленный переворот и модернизация (1801-1894гг.) : 

учебнометодическое пособие / С. В. Медведев. — Москва : РУТ (МИИТ), 2019. — 



23 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/175575 (дата обращения: 02.12.2024). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3.2.2 Интернет-ресурсы: 

1. http://e.lanbook.com. 

2. http://urait.com 

http://e.lanbook.com/
http://urait.com/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «История России» осуществляется 

преподавателем в процессе проведения самостоятельных работ, практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– ориентироваться в современной экономической, - устный опрос политической,  

культурной ситуации в России и мире; - тестирование   

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, - выполнение практических  

мировых социально-экономических, политических и заданий  

культурных проблем. - выполнение индивидуальных   

-определять значимость профессиональной деятельности по 

осваиваемой профессии (специальности) для развития - 

экономики в историческом контексте; 

заданий 

дифференцированный 

 

зачет 

-демонстрировать гражданско-патриотическую позицию 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– основные направления развития ключевых регионов  - устный опрос 

мира на рубеже XX и XXI вв.;  - выполнение тестовых 

– сущность и причины локальных, региональных,  заданий - выполнение 

межгосударственных конфликтов в конце XX – начале XXI  индивидуальных заданий 

вв.; 

– основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) политического и 

экономического развития ведущих регионов мира; 

 - дифференцированный 

зачет 

– назначение международных организаций и основные   

направления их деятельности;   

– о роли науки, культуры и религии в сохранении и   

укреплении национальных и государственных традиций; –   

содержание и назначение важнейших правовых и   

законодательных актов мирового и регионального значения.   

– -ретроспективный анализ развития отрасли   

Форма итогового контроля по учебной дисциплине «История России» - 

дифференцированный зачет. 


